
   
 

آبسه پری آنـال يـک :  تعريف

عفونت موضـعی در اطـراف 
مقعد اسـت  کـه بوسـيله 
انسداد و التهـاب بافـت 
نرم و غدد مترشحه کانال 

 مقعدی 

ايجاد می شود.اين غدد مسئول 
ــوب  ــوس و مرطـ ــح موکـ ترشـ
نگهداشتن مخاط کانال مقعـدی 
هستند.در واقع آبسه , تجمعی  
از جـرک اسـت کـه بـه دليـل  
عفونـت اوليـه در ايـن غـده  
ايجاد شـده و مـی توانـد در 
زير پوست اطراف مقعـد و يـا  

 بافتهای عمقی گسترش يابد.

  علائم بيماري :

درد به هنگام لمس ناحيـه (   
 توده قابل لمس ) 

درد به هنگام اجابت مزاج  (  
 درد ضربان دار )

تب و لرز و قرمزی و تـورم و 
 التهاب در ناحيه 

ــتن و  ــع نشســ درد در موقــ
 خونريزی در هنگام دفع مدفوع

     و عوامل مساعد كننده و خطر زا : علل  
                                    انسداد غدد اطراف مقعد 

عفونت غدد آپوكرين                                          -

فوليكوليت مناطق اطراف مقعد                             -

عفونت ها يا هماتوم هاي زير موكوسي                   -

هموروئيدهاي سخت شده و بيرون زده                   -

افراد مبتلا به بيماري هاي گوارشي مثل كوليت -

اولسراتيو                                                          

آسيب ناشي از نوك وسيله تنقيه                           -

                               وجود جسم خارجي در ناحيه -

                                تست هاي تشخيصي : 
معاينات ركتوم با انگشت                                  --

و مشاهده لزيون ها                        پروكتوسكوپي-

سيگموئيدسكوپي  و باريم انما                                         -

ــوارض  ــاليعـــــــــــ :                                     احتمـــــــــــ
ــه ــراف پرينـــــــــ ــلوليت اطـــــــــ                                      ســـــــــ

  احتمال ايجاد فيستول مقعدي          

  اسكارشكيل بافت  ت

ــت  ــت پريتونيـــ ــد و در نهايـــ ــي مقعـــ                        تنگـــ
      اســت .بصــورت طبــي و جراحــي     درمــان :

  درمان جراحي :  

بصــورت بــاز كــردن آبســه و تخليــه آن اســت كــه  

براي جراحي از بي حسي موضـعي اسـتفاده   "معمولا

عمقـي تـر در راسـت  آبسه هايمي شود , ولي براي 

از بيهوشــي عمــومي اســتفاده مــي  "روده , معمــولا 

  شود.    

    درمان دارويي :     

اســتفاده از مســكن هــا و بــي حــس كننــده هــاي   

موضعي و مسهل  هاي نرم كننده مدفوع  و اسـتفاده 

از آنتي بيوتيك ها و داروهاي ضد قارچ طبق تجـويز 

 . پزشك
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 محل 

              
                         آموزش و مراقبت در منزل : 

مراقبت از ناحيه اطراف محل تخليه آبسه بسيار مهم -

استفاده از  "عفونت نكند.ضمنا " است تا زخم مجددا

حمام و رعايت بهداشت بسيلر مهم است بنابر اين  

اهميت بهداشت مناسب را براي پيشگيري از عفونت به 

                 بيمار آموزش دهيد.                           

مراقبت از زخم و شستشو و پانسمان  نحوه آموزش

مناسب آن و استفاده از پدهاي مناسب اطراف پرينه و 

  -شورت هاي مشبك ( سرجي فيكس )                 

هر هفته موهاي زائد منطقه پرينه را بتراشيد.                

انجام دهيد و از يبوست و زور  موقععمل دفع را به  

     زدن خودداري كنيد.

بالش يا پدهاي نرم بنشينيد و از نشستن  بر روي 

طولاني مدت خودداري كنيد.                                     

  ٣/٢براي تسكين درد از لگن آب گرم استفاده كنيد ( 

  ١٥-١٠لگن را پر از آب كرده و روزي چند بار به مدت 

دقيقه در آن بنشينيد )                                              

ليتر مايعات بنوشيد .                                  ٢-١روزانه 

استفاده از مسهل هاي نرم كننده مدفوع ( طبق تجويز 

پزشك معالج )  بلا مانع است .                                   

به دليل عدم تحرك و امكان ابتلا به يبوست , توصيه به 

مصرف فيبر هاي محلول (ميوه ها , ميوه پخته شده  و  

         كمپوت ) و همچنين جو دوسر مي شود .              

بعد از دفع ادرار و مدفوع , در صورت آلوده شدن  

پانسمان , آن را تعويض كنيد و پانسمان آلوده را در يك 

و درب آن را ببنديد و دستهاي   نايلوني بريزيدكيسه 

خود را بشوئيد.                                                           

  ويزيت هاي مكرر پزشك رافراموش نكنيد. 

  منابع : 

و سودارث ,  , برونردرسنامه پرستاري داخلي و جراحي 

  , ترجمه مريم عاليخاني   ٢٠١٨چهاردهم , ويراست 

هند بوك آموزش به بيمار , ويرايش سوم ,  

ماري.ام.كانابيو ,ترجمه خديجه نصيرياني , محمدرضا  

  خواجه امينيان  

 

پزشکی و خدمات دانشگاه علوم 
 بهداشتی درمانی لرستان

موزشی درمانی شهدای آمرکز
 ايرعش

 

  آبسه پري آنال 
 ١۴٠۴ -سلامتموزش آواحد

            سايت بيمارستان:

http://shohada.lums.ac.ir              
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